
STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 

NOTICE TO ALL FOOD STAMP RECIPIENTS 
IMPORTANT — PLEASE READ 

 
Effective October 1, 2008, State and Federal laws provide for the following: 
Maximum Food Stamp Allotments: These are benefit amounts your 
household would receive if your household had no income. 
Household Each Additional 
Size: 1 2 3 4 5 6 7 8 Person 
 $176  $323  $463 $588 $698  $838  $926  $1058 +132 

●  Additionally, the maximum excess shelter deduction is raised  
from $431.00 to $446.00. 

●  The homeless shelter allowance of $143.00 will remain unchanged. 
●  However, the standard deduction has changed as follows: 
 

Standard Deductions for FFY 2009: 
Household Size Standard Deductions
1 to 3 persons $144.00 

4 persons $147.00 
5 persons $172.00 

6 or more persons $197.00 
 
As a reminder, the Standard Utility Allowance (SUA) has been raised from 
$274.00 to $287.00 for FFY 2009, effective October 1, 2008. 
The Limited Utility Allowance (LUA) has been raised from $79.00 to $83.00 
for FFY 2009, also effective October 1, 2008. 
If the SUA/LUA is used as part of your shelter deduction and if you have 
had no changes in your food stamp case, your food stamp benefits may be 
changed. With the changes in your food stamp benefits, the amount you will 
get depend on other household changes. These changes will be included in 
any notice you get that tells you about other changes in your food stamp 
benefits. 

If you think we made a mistake in figuring your October food stamps due to 
the new amounts for allotments and SUA/LUA you may ask for a state 
hearing, within 90 days of when you got this letter by writing to: 
 
 
 
 
 
 
 
or you may call toll free: 1-800-952-5253. If you are deaf and use TDD, call 
1-800-952-8349. When you ask for a state hearing, you must tell us why 
you think we made a mistake. You can speak for yourself at the hearing or 
you can have a friend, attorney, or other person speak for you, but you must 
get these people to help you. You may ask for free legal aid at a legal aid 
office in your area. 

ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਦੇ ਸਭ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸੂਚਨਾ 
ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ - ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪੜਹ੍  ੋ

 
1 ਅਕਤੂਬਰ, 2008 ਤᶦ ਲਾਗੂ, ਰਾਜਕੀ ਅਤ ੇਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨ ਇਹ ਿਵਵਸਥਾ ਕਰਦੇ ਹਨ: 
ਅਿਧਕਤਮ ਫੂਡ ਸਟਪɩ ਿਨਰਧਾਰਨ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਨਹᶣ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਫਾਇਿਦਆਂ ਦੀ ਇਹ ਰਕਮ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਪਰਵਾਰ ਦੀ ਹਰ ਅਿਤਿਰਕਤ 
ਸੰਿਖਆ: 1 2 3 4 5 6 7 8 ਿਵਅਕਤੀ 
 $176  $323  $463 $588 $698  $838  $926  $1058 +132 

●  ਇਸ ਤᶦ ਇਲਾਵਾ, ਅਿਧਕਤਮ ਅਿਤਅਿਧਕ ਸਰੁੱਿਖਆ ਕਟੌਤੀ $431.00 ਤ ɪ$446.00 ਤਕ 
ਵਧਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

●  $143.00 ਦੇ ਬੇਘਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਭੱਤੇ 'ਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੋਵੇਗਾ। 
●  ਹਾਲਾਂਿਕ, ਮਾਨਕ ਕਟਤੌੀ 'ਚ ਇਹ ਬਦਲਾਵ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ: 
 
ਐੱਫ.ਐੱਫ.ਵਾਈ. 2009 ਲਈ ਮਾਨਕ ਕਟਤੌੀਆ:ਂ 

ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸਿੰਖਆ ਮਾਨਕ ਕਟਤੌੀ 
1 ਤ ɪ3 ਿਵਅਕਤੀਿਵਅਕਤੀਿਵਅਕਤੀ $144.00 

4 ਿਵਅਕਤੀ $147.00 
5 ਿਵਅਕਤੀ $172.00 

6 ਜਾ ਂਵੱਧ ਿਵਅਕਤੀ $197.00 
 
ਇੱਕ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, 1 ਅਕਤੂਬਰ, 2008 ਤᶦ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਐੱਫ.ਐੱਫ.ਵਾਈ. 2009 
ਲਈ ਮਾਨਕ ਉਪਯੋਗਤਾ ਭੱਤਾ (ਐੱਸ.ਯੂ.ਏ.) $274.00 ਤᶦ $287.00 ਤਕ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
1 ਅਕਤੂਬਰ, 2008 ਤᶦ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਐੱਫ.ਐੱਫ.ਵਾਈ. 2009 ਲਈ ਸੀਿਮਤ ਉਪਯੋਗਤਾ ਭੱਤਾ 
(ਐੱਲ.ਯ.ੂਏ.) $79.00 ਤ ɪ$83.00 ਤਕ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਟੌਤੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐੱਸ.ਯੂ.ਏ./ਐੱਲ.ਯੂ.ਏ. ਦੀ ਵਰਤᶦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਸਬੰਧੀ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਵ ਨਹᶣ ਹੋਏ ਹਨ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ 
ਸਟਪɩ ਫਾਇਿਦਆਂ 'ਚ ਬਦਲਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਫੂਡ ਸਟਪɩ ਫਾਇਿਦਆਂ 'ਚ ਬਦਲਾਵਾ ਂ
ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਦੂਜ ੇਪਿਰਵਾਰਕ ਖਰਿਚਆਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ 
ਬਦਲਾਵ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੂਚਨਾ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਫੂਡ ਸਟᶥਪ ਫਾਇਿਦਆਂ 'ਚ ਹੋਏ ਦੂਜ ੇਬਦਲਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
FS 11 (ENG/PA) (8/08) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਧਾਰਨ ਅਤ ੇਐੱਸ.ਯੂ.ਏ./ਐੱਲ.ਯੂ.ਏ. ਲਈ ਨਵੀਆਂ ਰਕਮਾਂ ਕਰਕੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਕਤੂਬਰ ਦੀਆਂ ਫੂਡ ਸਟᶥਪਸ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣ 'ਚ ਅਸᶣ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਪੱਤਰ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਤ ɪਬਾਅਦ 90 ਿਦਨਾ ਂਦ ੇਅਦੰਰ ਇਥੱ ੇ ਿਲਖੱ ਕ ੇ ਤੁਸᶣ ਇਕੱ ਰਾਜਕੀ 
ਸਣੁਵਾਈ ਦੀ ਮਗੰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 
 
 
 
 
 
 
 
ਜਾਂ ਤੁਸᶣ ਮੁਫਤ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 1-800-952-5253 । ਜੇਕਰ ਤੁਸᶣ ਸੁਣ ਨਹᶣ ਸਕਦੇ ਅਤ ੇ
ਟੀ.ਡੀ.ਡੀ. ਦੀ ਵਰਤ ɪਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 1-800-952-8349 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਰਾਜਕੀ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਪਵੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਉਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸᶣ ਕੋਈ 
ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸᶣ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਆਪ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ 
ਿਮੱਤਰ, ਵਕੀਲ, ਜਾ ਂਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲɪ ਬੋਲਹ੍  ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨਹ੍ਾਂ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਿਕਸੇ ਕਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਫਤਰ 
'ਚ ਤੁਸᶣ ਮੁਫਤ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


